
Werben Sie für sich

Erfolgsgeschichten sind unser bestes Kapital

Beispiele von Werbe-Aktionen Ihrer Kollegen in den 

Digital- und Printmedien. Den größten Werbeerfolg 

hat Metabolic Balance® mit den Geschichten unserer 

und Ihrer zufriedenen Klienten. Somit stellen sich Ihre 

Praxiserfolge als Ihr und auch als unser wichtigstes 

Werbetool dar. Ein zufriedener Klient erzählt gerne von 

seinen erreichten Zielen. Er berichtet mit Freude da-

von, wie er mit Metabolic Balance® genussvoll seine 

Lebensqualität steigern konnte. Kurz: Er sorgt 

für Mund-zu-Mund-Propaganda unter seinen 

Bekannten und wirbt automatisch für unser Programm 

und Ihre Praxis/Ihr Studio/Ihre Apotheke, ohne dass sie 

etwas dazutun müssen.

Natürlich ist die Reichweite dieser Mund-zu-Mund-

Propaganda zunächst auf einen kleinen Umkreis 

beschränkt und der spürbare Erfolg dieser Werbeform 

erfordert einen gewissen Einsatz. Um mehr Menschen 

zu erreichen, und immer wieder nachhaltig für sich zu 

werben, müssen Sie den besagten Werbe-Umkreis 

erweitern.

Klotzen statt kleckern 

– nutzen Sie die großen Werbeplattformen

Scheuen Sie nicht davor zurück, die großen 

Werbeformen wie Artikel in Magazinen anzustreben. Wir 

erhalten in der Firmenzentrale immer wieder 

Anfragen aus Redaktionen von 

Frauenmagazinen, die gerne 

Abnehm-Erfolgsgeschichten veröff entlichen (z.B. 

„Frau im Trend“ oder „Alles für die Frau“). Diese 

Berichte sind in der Regel kostenlos. Sie können uns also 

gerne Ihre Erfolgsgeschichten zuschicken oder sie auch 

gezielt den Redaktionen dieser Magazine anbieten (die 

entsprechenden Adressen fi nden Sie im jeweiligen 

Impressum). Metabolic Balance® Betreuerin Michaela 

Bisch-Dußmann macht dies regelmäßig und freut sich 

immer wieder über veröff entlichte Storys:

Wenn Sie sich direkt an die Redaktionen wenden, 

brauchen Sie nicht viel zu beachten – die dortigen 

Mitarbeiter kennen sämtliche rechtliche Bestimmungen.

Möchten Sie hingegen, dass wir uns um die 

Veröff entlichung in den Medien bemühen, 

brauchen wir verschiedene Unterlagen sowie Vorher- und 



Nachher-Bilder in Druckqualität. Entsprechende 

Formulare und weitere Informationen erhalten Sie 

auf Anfrage direkt bei uns. Wichtig: Wir können eine 

Veröff entlichung niemals garantieren – es kommt im-

mer auf den jeweiligen Bedarf und das Interesse der 

Redaktionen an.

TIPP: Fragen Sie jede(n) Klient(i)n schon ab der ersten 

Sitzung nach Vorher-Bildern oder animieren Sie sie/

ihn dazu, welche anzufertigen. Viele möchten sich in 

diesem Zustand nicht fotografi eren lassen. Jedoch 

ist das wichtig – nicht nur wegen einer potenziellen 

Veröff entlichung. Sondern auch, um nach Erreichen 



des persönlichen Ziels den persönlichen Erfolg noch 

sichtbarer zu machen. Vorher-Bilder dienen der 

eigenen Dokumentation und machen das neue Ich noch 

wertvoller. Sie zeigen „schau mal, das habe ich 

geschaff t“ und unterstützen dabei, den neuen Körper 

zurecht mit Stolz zu betrachten.

WWW – nutzen Sie das Internet

Social Media ist ein ganz großes Thema, wenn es um 

heutige Werbung geht. Im Netz erreicht man auf 

schnellen Weg zahlreiche Interessenten und der 

Weg über die sozialen Netzwerke überzeugt 

besonders die jungen Generationen durch seine 

persönliche und lockere Art und Weise.

Facebook, Instagram & Co. werden bei uns schon seit 

vielen Jahren erfolgreich genutzt. Unsere offi  ziellen 

Accounts haben aber eher einen Service-Charakter für 

schon vorhandene Klienten, als dass sie sich gut für 

die Neukundenakquise eignen. Diese funktioniert im 

Internet vielmehr durch die authentische Darstellung 

von echten Erfolgsgeschichten auf privaten Accounts 

zufriedener Klienten. Aus diesem Grund haben wir in 

2016 und 2017 die Ihnen sicher bekannte Tester-Aktion 

#cleanmetabolic (cleanmetabolic.com) durchgeführt.

Von Usern für User und das aus echter Überzeugung – 

die Wirkung einer solchen Aktion ist enorm.



Selbstverständlich können Sie als Betreuer auch 

Ihre Klienten dazu animieren, über ihren metaboli-

schen Weg zum persönlichen Ziel in den sozialen 

Netzwerken zu berichten. Egal 

ob als Blog, auf Facebook oder 

Instagram – über Metabolic Balance® erzählende 

Klienten im Netz haben recht schnell viele Follower.

Sie können aber auch für sich selbst im Social Web 

werben (zum Beispiel über eine Facebook-Seite) oder 

Ihren Auftritt mit dem der/s jeweiligen Klienten/in 

kombinieren. Damit Sie sich vorstellen können, wie das 

aussieht, zeigen wir Ihnen im Folgenden.

Beispiele für Social-Media-Aktionen 

der Betreuerin Ute Sauer:

Instagram-Seite einer Klientin von Frau Sauer mit 

wundervollen Bildern von Metabolic Balance® Gerich-

ten:

https://www.instagram.com/sorps_kuche/



Frau Sauers große Facebook-Testimonial Aktion:

Zusammen mit einem Sport-Experten und einer Ex-

pertin für Burn-Out-Prävention hat sie das sogenannte 

„Health-Team“ ins Leben gerufen, um den Klienten dort 

abzuholen, wo er Unterstützung braucht. Und damit 

nicht genug: Das Health-Team hat auch ein Testimo-

nial: Miriam. Und Miriam berichtet auf Facebook fl eißig 

von ihrem persönlichen Weg ins Glück – mit Sport und 

Metabolic Balance®. Ihre Hose sitzt schon locker, eine 

ganze Zeit lang ist sie schon im Programm und die hat 

sich auf jeden Fall schon gelohnt.



Und Frau Sauer hat natürlich auch eine eigene 

Facebook-Seite:

Nutzen Sie das Social Web auch für sich! Erstellen Sie 

Seiten und schreiben Sie uns, sobald sie eine Seite oder 

eine Aktion starten – so können wir sie liken und teilen, 

uns miteinander vernetzen. In der heutigen Zeit ist es 

wichtiger denn je, gut vernetzt zu sein, wenn es darum 

geht, für Sie und für uns zu werben.

Ihr Metabolic Balance® Team


